
An toàn giao
thông xe đạp

trụ sở chính cảnh sát tỉnh Hyogo



Hãy kiểm tra xe đạp của
bạn trước khi sử dụng

Xe đạp dù có phanh mà không hoạt động

hoặc lốp xe thiếu hơi rất nguy hiểm．

Kiểm tra kỹ lưỡng trước khi lái xe．

Phanh có hoạt động tốt hay không?

Lốp xe có chống trượt không?

Tay cầm có được gắn điểu chỉnh đúng cách
không?

Kiểm tra xe đạp
・Chiều cao của ghế có phù hợp không?
・ Đèn có sáng không?
・Có phản xạ nào không?

Chuông có kêu không?



Đội mũ bảo hiểm

Để tránh thương tích

nghiêm trọng, hãy đội

mũ bảo hiểm khi đi xe

đạp．



Cách đi xe đạp đúng

Từ khoá là
năm caí “bên trái”

Lên từ bên trái

Chạy bên trái trên đường

Bóp phanh bên trái trước

Khi dừng lại, chân trái chạm đất
và chân phải đặt lên bàn đạp

Xuống bên trái



Nơi xe đạp chạy

Xe đạp cũng là một loại xe hơi．

Khi đi trên làn đường ô tô, xe đạp phải đi bên trái．

Xe đạp phải chạy bên trái của làn đường ô tô．

Vỉa hè làn đường ô tô

làn đường ô tô



Nơi xe đạp chạy

Trên vỉa hè, hãy đi chậm và đi sát vào
làn đường ô tô．

Trẻ em chưa đến 13 tuổi có thể đi xe 
đạp trên vỉa hè．

Vỉa hè làn đường ô tô

làn đường ô tôVỉa hè



Cách rẽ ở ngã tư

Ngã tư không có đèn giao thông

Đi đến mép bên trái của
đường

Đi thẳng từ① đến② rồi
đi đến③

①

② ③

Ngã tư có đèn giao thông

① Di chuyển về phía bên
trái của đường

Khi đèn giao thông số②
chuyển sang màu xanh, 
hãy đi thẳng và rẽ phải

Khi đèn giao thông số③
chuyển sang màu xanh,di 
chuyen

①

②
③



Tuân thủ các quy tắc

① Cấm chở hai người 
trên xe đạp

② Không chạy song song



③ Vào ban đêm Hãy bật đèn

Tuân thủ các quy tắc

④ Dừng lại ở đèn đỏ



⑤ Ở góc phố, dừng lại, nhìn, đợi

Tuân thủ các quy tắc

Khi có biển báo giao thông dừng lại, 
hãy dừng lại chắc chắn．

⑥ Không sử dụng điện thoại di
động hoặc ô



Nếu bạn gặp tai nạn giao
thông

Gọi người gần đó để nhờ giúp đỡ．

Gọi xe cứu thương hoặc cảnh sát．

Liên lạc với bố mẹ của bạn.
（nhờ liên lạc）


