
 警察  被害の申告、援助の申出
〈緊急時〉110番通報　〈その他〉最寄りの警察署
▼都道府県警察ホームページ等の一覧はこちら▼

〈URL〉https://www.npa.go.jp/link/index.html
●婦人相談所／女性の様々な問題に対する相談・保護等の専門的支援
●配偶者暴力相談支援センター／相談、カウンセリング、一時保護、保護命令制度利用等の情報提供、
　自立支援のための情報提供等
●男女共同参画センター／女性が抱える問題全般の情報提供、相談等
●その他／〈法テラス、被害者ホットライン（検察庁）、女性の人権ホットライン（法務省）、精神保健福祉センター〉
上記の機関にも相談窓口が設けられています。

詳しい内容を、PCやスマートフォンでご覧いただけます。
〈URL〉https://www.npa.go.jp/cafe-mizen/

♥ ひとりで悩まず、早めに相談をしましょう ♥

ス ト ー カ ー
被 害 に
悩 ん で い る
ア ナ タ へ

その他の措置
●相手方への指導または警告
●一時的な避難等の支援
●被害防止のための資機材の貸出し
●パトロール検挙

一度、
警察に
相談

してみては？

警察におけるストーカー・配偶者暴力事案等への対応
相談者のあなたを、警察を中心とした専門機関がサポートします。

警察への相談

刑罰法令に抵触
（暴行・傷害・脅迫・器物損壊・住居侵入・名誉毀損等）

元彼から
しつこい

メールや電話が
毎日…

一人で
悩まないで

車に
いつのまに
GPS
機器が…

それって
ストーカー行為
じゃない？

全力でサポートしてもらえる！
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