
子供のスマートフォンにインストールされているアプリを把握していますか?

知っていますか?子供のスマホ事情

　　中学生が、友達が欲しくて始めた大人向けのチャットアプリを通じて知り合った
　　相手に、「話を聞いてあげる。」などと誘われて会いに行き、性的な被害を受けた。
★アプリには対象年齢が定められています。保護者が、フィルタリング等を利用することで、
不適切なアプリを子供が使用しないように管理していれば防ぐことができた可能性があります。

▶小学生や中学生が、大人向けのアプリを使用して性的な被害に遭う事件が
発生しています。

▶TwitterやInstagramなどの人気のアプリで多くのトラブルや被害が
発生しています。また、子供に人気のオンラインゲームやゲーム実況
アプリ、カラオケアプリなどでも多数の被害が発生しています。

▶兵庫県の調査によると、県内の小・中・高校生のおよそ10人に1人が
ネット依存傾向にあり、依存傾向にある子供は、トラブル等に巻き込ま
れる恐れが高いことが分かっています。

子供がSNSなどで誰とどんなやり取りをしているか把握していますか?

子供の1日のインターネットの利用時間を把握していますか?

子供たちが危険にさらされている！！

　　SNSに相手の容姿について書き込んだことが原因でトラブルとなり、実際に両
　　当事者が仲間を集めて集合し、負傷者多数のけんかに発展した。

★文字だけでは真意が伝わらないことがあります。
　書き込む前によく内容を確認するよう子供に伝えましょう。

ケース
その4

　　中学生が、SNSで
　　悩みの相談にのっ
てくれた相手を信用し
て会いに行き、相手の
家に連れ込まれて誘拐された。
★子供がSNSで誰とどんなやりとりをして
いるのかを把握することが大切です。

ケース
その2 　　小学生が、オンラインゲームで知り

　　合った相手に裸の画像を要求され、
自分の裸の写真を撮影して送信した。
★スマートフォンだけでなく、多くのゲーム機
でもインターネット通信が可能です。
★送信した画像は販売・拡散される可能性も
高く、完全に消去することは不可能です。

ケース
その3

　　当事者が仲間を集めて集合し、負傷者多数のけんかに発展した。

ケース
その1



兵庫県警察

スマホン＆モラルンと楽しくインターネットのルールを学ぶ
動画を公開中。動画の視聴はこちら

【ペアレンタルコントロールとは?】
子供の環境やライフサイクルを見通してその発達段階に応じてインターネット利
用を適切に管理することをいいます。具体的には、次のような管理が必要です。

まずは、子供たちのスマートフォンやゲーム機の利用方法や利用時間について興味を持ち
ましょう。SNSはもちろん、ゲームでも面識の無い人とのやりとりが可能なものがたくさん
あります。子供が保護者が知らない相手とやり取りしている場合は注意が必要です。
また、夜遅くまでスマホを見ていたり、自分の部屋に閉じこもってスマホをしている場合も注意が必要です。

フィルタリングサービスを利用することで、子供にふさわし
くないサイトやアプリを自動的に制限することが可能です。
フィルタリングサービスには、「小学生モード」「中学生モ
ード」などわかりやすい推奨モードが設けらていますので、
まずは、子供の学齢に合ったモードを選択しましょう。

インターネットの利用方法、利用時間について、家庭でルールをつくりましょう。
親が決めたルールを一方的に押し付けては効果がありません。子供とよく話し合っ
て、親子で一緒に考えたルールにすることがポイントです。ルールをつくる際は、
子供が守る気になる現実的なルールにする方が効果的です。
また、ルールは一度決めたら終わりではなく、学齢や生活環境に応じて見直しをし
ましょう。フィルタリングサービスでは、個別のアプリの制限を解除
したり、追加で制限するなど、実情に応じたカスタマイズが可能です。

ルールづくりの際には、兵庫県が作成している「話し合ってみよう! ＃ネットとゲームの
ルールづくり」を活用すると便利です。右のQRコードからダウンロードが可能です。

アンドロイドの「ファミリーリンク」やアイ
フォンの「スクリーンタイム」の機能を使
うことで、
▶アプリやウェブの利用状況の確認
▶アプリの利用可能な時間帯の設定
▶アプリの利用制限
▶ウェブの閲覧制限
などが可能です。
※任天堂やソニーなどのゲーム会社も同様の
サービスを提供しています。
※機能の詳細や設定の方法については、各
社のホームページ等でご確認ください。

ペアレンタルコントロールで見守りを!

子供のインターネット利用状況の把握

フィルタリングサービスの利用 事業者が提供する機能の利用

話し合いによる家庭内のルールづくり・学齢や生活習慣に合わせたルールの見直し

※事業者によりサービスが異なります。詳しくは各社のホームページでご確認ください。

兵庫県警察少年相談室
「ヤングトーク」(平日9:00~17:00)

兵庫県警察情報モラル啓発キャラクター

スマホン　  モラル犬　  モラルン

用を適切に管理することをいいます。具体的には、次のような管理が必要です。

少年問題（非行・家出・いじめ・
児童虐待等）に関する相談は、
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小学生モード
中学生モード
高校生モード
高校生プラス

ゲーム・
動画・音楽
×
○
○
○

懸賞・
成人娯楽
×
×
○
○

SNS・
掲示板
×
×
×
○

出会い・
アダルト
×
×
×
×
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みてね！みてね！

0120-786-109


