
【津波避難場所】
津波から命の安全を
確保するために避難
する場所

【津波避難ビル】
津波から命の安全を
確保するために避難
するビル

津波は何度も繰り返し襲ってきます。
海が穏やかに見えても、大津波警報・津波警報や

注意報が発表されている時は避難を続けましょう。

あらかじめ津波が来たらどこに逃げるか家族で
決めておきましょう。
その上で、家族は必ず避難していると信じて、

まずは自分自身が避難をしましょう。

海の近くで強い揺れを感じた時や、弱くても長い
時間ゆっくりとした揺れを感じた時は、急いで高台
などの安全な場所へ避難しましょう。

海が近くになくても、川を逆流して津波は襲って
きます。川の近くにいる時も避難しましょう。


