
 

  

 しっかりと余裕のある登山計画を立てて登山に臨みましょう。 

          日程・ルート 

   最も体力や経験がない人を基準に決めましょう。 

              装備 

   低山でも侮らず、万一に備え、地図や方位磁石、 

  非常食、ライト、雨衣などを準備しましょう。 

       登山届 

   遭難者の捜索の際、重要な手掛かりとなります。家族や職場、 

  所属している山岳会、入山地の警察署に提出しましょう。 
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