
で

自転車教室・自転車シミュレーション

にあわせて、

感じる かもめりあ前の屋外 で

を

街行くみなさんに体験していただきました。



では

１、自転車安全利用五則についての説明

２、ヘルメット着用の推進と重要性

３、反射材の効果

についてお話しさせていただきました。

みなさん、ご自身の生活スタイルと照らし合わせながら、真剣に考え

ていただきました。

○歩行者優先・一時停止・安全確認で交通事故防止。

○頭部のケガは命に関わります。ヘルメットを正しく被ってください。

では

○生活シーンに合わせた状況で走行

○交通ルールに従って走行

○確実な安全確認で走行

を意識していただきました。

普段乗っている自転車でも、これらを意識すると、みなさんどこか

ぎこちなくなっています。

○速度を落として、確実な をしてください。

○『あの車(人)より先にいこう』はとても です。

しております。

少しでも不審に感じたら、すぐに警察

に相談を。

また、ご自身で気づいた場合も、すぐ

に警察にお知らせください。

あなたの通報が、他の被害を防ぎます。


