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～しっかり準備で安全登山～ 
春は気候が良く、各地で多数の登山客が見込まれますが、それに伴って、道迷いや滑落等の

山岳遭難の発生が懸念されます。登山等をする際は、次の点に注意し遭難防止に努めてください。 
 
○ 山岳遭難で最も多いのが「道迷い」で、無計画な登山や急なルート変更で道に迷うケース、
暗くなって道が分からなくなるケースが散見されます。事前に登山計画を立ててルートの選
定・確認を行うほか、登山中の安易なルート変更はやめて、日没時間を考え

早めに下山しましょう。 
○ 山の高低等に関わらず遭難する可能性があります。低い山でも侮ることな
く、スマートフォン(携帯電話）と予備バッテリー、ラジオ、地図、方位磁石、
非常食、ライト等を必要に応じて持参し、天気や気温の変化に備えて、
雨衣や防寒衣も準備しましょう。 

○ できる限り参加者全員で、（最も体力や経験がない人を基準にルートを
選ぶほか、日程や時間に余裕のある）登山計画を策定して、日程やルート、装備品等を全員
に周知しましょう。 

〇 登山計画を立てたら登山届を作成し、家族や職場、所属する山岳会、入山地を管轄する警
察署(管轄署が不明な場合は警察本部地域企画課）に提出しましょう。万が一、遭難してしま
ったときに捜索救助の重要な手掛かりとなります。兵庫県警察では山岳安全対策ネットワーク
協議会が運営するオンライン登山届受理システム「コンパス」に提出された登山届の情報を

遭難者の捜索などに活用しています。「コンパス」を利用すれば、インターネット上で簡単便利
に登山届を作成・提出することができます。｢コンパス」には兵庫県警察のホームページ等か
らもアクセスできますので、ご利用ください。 

 

～春の全国交通安全運動 ４月６日（月）から 15日(水）～ 
  ○「交通安全意識を高める日」４月 ６日(日)  ○「交通事故死ゼロを目指す日」４月 10日(木) 
  ○「横断歩道おもいやりの日」４月 11日(金)  ○「高齢者交通安全の日」４月 15日(火) 
  ○「シートベルト・チャイルドシート着用啓発強化の日」 ４月 15日(火) 
 

～ひょうご防災ネット＋(プラス)で危険を察知！～ 
  〇 お知らせ（情報をプッシュ通知で配信） 

  〇 パトロール（重点エリアをパトロール）                   

  〇 防犯ブザー 

  〇 防犯情報だけでなく、交通情報も配信 

  〇 ココ通知（あらかじめ登録した人に現在地を通知） 

など、ほかにも便利な機能がたくさん！     
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須磨警察署 

☏731-0110 

     今すぐダウンロードを！ 

 


