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反射する面積が

大きく、その分

よく目立ちます。

手を振ることで

『光る、動く』

ため、ドライバー

の注意を引きます。

反射材の他にも

懐中電灯などの

光る物や明るい

色合いの服装も

有効です。

車のライトは、

まず最初にあなた

の足元を照らし

ます。

≪灘区内で｢夜間｣に発生した歩行者関係人身事故≫

過去３年で 歩行中の死 者２人

負傷者51人

【神戸市の日の出、日没時間】(令和７年データ)

朝の散歩、夕方の買い物など『毎日、同じ時間』に出かけても季節に

よって明るさは大きく変わります。特に秋以降は『暗さ』に備えた服装、

行動を心がけましょう！

日の出時間 夏至(6/21) 4:46 冬至(12/22) 7:02

日没時間 夏至(6/21)19:15 冬至(12/22)16:52

２時間も

違います!

(令和４年～令和６年)

発生!!

【夜光タスキ】 【リストバンド】

【懐中電灯など】
【足元の反射材】


